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Klinische und Gesundheitspsychologie

Liebe Eltern,

Im Rahmen unserer Masterarbeiten an der Uni-
versitat Freiburg unter der Leitung von Prof. Dr. J.
Krummenacher suchen wir Primarschulkinder
(erste, zweite und dritte Klasse) mit einer diagnos-
tizierten Aufmerksamkeitsstérungen (mit oder
ohne Hyperaktivitat), um ein neues Verfahren zur
Erfassung verschiedener Aufmerksamkeitskom-
ponenten zu testen.

Das neue Testverfahren soll es ermdglichen, Kin-
der mit Aufmerksamkeitsstorungen frihzeitig zu
erkennen und damit auch rechtzeitig behandeln
zu kénnen.

Das Verfahren und der Ablauf

Das Verfahren ist kinderfreundlich und &hnelt
einem Computerspiel. Die Kinder werden wah-
rend gesamthaft etwa zwei Mal 45 Minuten in
Anwesenheit unserer Masterstudentinnen am
Computer Bilder anschauen, die kurzzeitig zu
sehen sind. Die Zeit am Computer wird immer
wieder unterbrochen, um die Belastung so niedrig
wie madglich zu halten, und um optimale Arbeits-
bedingungen schaffen zu kénnen. Der Ort und
Zeitpunkt der Durchfihrung werden jeweils mit
den Bezugspersonen im Detail vereinbart. Zusatz-
lich werden wir kurze Fragebdgen fir die Eltern
und die Lehrer verteilen, sowie ein Interview mit
den Eltern durchfuihren, um den Schweregrad der
Symptome, sowie u.a. die aktuellen schulischen
Schwierigkeiten zu erfassen.

Nutzen der Studie und Datenschutz

Die erhobenen Daten werden selbstverstandlich
streng vertraulich behandelt und ausschliesslich
zu Forschungszwecken benutzt.

Belohnung

Nach Abschluss der Sitzung werden wir fur die
Kinder eine kleine Belohnung bereithalten. Fir die
Eltern bieten wir Informationen und Strategien (in
Form von Leaflet) fir den Umgang mit schwieri-
gem Verhalten bei Kindern oder wenn erwinscht
eine Triple-P Kurzberatung.

Kontakt

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen jeder-
zeit zur Verfugung, und wir wirden uns sehr freu-
en, wenn Sie uns bei der Entwicklung des Verfah-
rens weiterhelfen wirden.

Kontaktadressen:

Fur die Region Bern und Fribourg:
Cristina Robbins (Masterstudentin)
Cristina.robbins@unifr.ch

079 837 14 28

Fir die Region Zirich und Umgebung:
Merita Gavazi Scholl (Masterstudentin)
Merita.gavazischoll@unifr.ch

078 828 72 21
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Informationen fir die Kinder:

Wie viele Symbole kannst

du dir merken?

Mochtest du uns helfen,
Probleme der
Aufmerksamkeit besser zu

verstehen?

So kannst du uns helfen:

e Vor einem Computer sitzen und auf dem
Monitor schauen.

e Dir die Bilder aus dem Monitor merken.

e Die Bilder aufzahlen, wenn sie vom Moni-
tor verschwunden sind.

Und das ist schon mal alles — ausser dass es
richtig Spass macht — fast wie bei einem Compu-
terspiel.

Was deine Eltern machen mus-
sen:

e Einverstanden sein, dass du mitmachst.

e Einen Fragebogen beantworten.
e Mit uns ein Interview machen.

Es wirde uns sehr freuen, wenn du mitmachst!



