
Nr.  Fr.  Anzah
l 

501 Was wir über POS/ADHS wissen müssen 

Facettenreiches Syndrom 

Leben mit ADHS  

So wird der Alltag für alle leichter 

19.--  

508 Schulliste  
Privat- und Sonderschulen im Kanton Zürich 

12.--  

509 Flyer „ADHS für Lehrpersonen“ 

Faltblatt A5 farbig 

8.--/ 
10 St. 

 

510 Neu!! 

ABC und ADHS - Tipps für Lehrpersonen im 
Umgang mit ADHS-Schülerinnen und –Schülern 

Format A5, 68 Seiten, stichwortartige Tipps von A-Z 

10.--  

601 Zappelmax! Sei nun endlich still und passe auf 
Ein Büchlein für betroffene Kinder (Gordon, M.) 

10.--  

602 Hilfe, mein Bruder kommt! 
Ein Büchlein für Geschwister (Gordon, M.) 

10.--  

603 Ich würde, wenn ich könnte 
Ein Büchlein für Jugendliche (Gordon, M.) 

10.--  

605 Wenn ich doch nur aufmerksam sein könnte 
Der 14-jährige Felix Dietz schrieb dieses Buch für 
andere Kinder und Jugendliche. Er erklärt ihnen, was 
ADS ist, und stellt die positiven Aspekte in den 
Mittelpunkt 

14.--  

609 Tagungsmappe 2009 
Zusammenfassungen der Referate und Workshops 

ADHS – Rückblick und Ausblick, Prof. Dr. med. Dr. 
phil. H.-C. Steinhausen 

Der Umgang mit ADHS im Alltag, Corinne Huber 

sowie 18 weitere Workshops/Kurzreferate 

10.--  

701 elpost-Nr.  

(erhältliche Titel siehe Rückseite) 

bis 2010 bzw. Nr. 42                               pro Heft 

ab 2011 bzw. Nr. 43                                pro Heft 

 

 

5.-- 

6.-- 

 

 
 

801 Anti-Chaos-Bote   pro Heft 
Themen- und Informationsheft der IG-ADS bei 
Erwachsenen 
Nr. 9: Zurücklehnen und entspannen 

5.--  

 Porto und Versandkosten   

 Total Fr. (nicht ausfüllen)   

 
Hinweis 
Weitere Informationsbroschüren zu den Themen Schulischer Umgang 
sowie zu den verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten werden zurzeit 
überarbeitet und sind zu einem späteren Zeitpunkt wieder erhältlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Zustellung erfolgt mit Einzahlungsschein 

Name:  ………………………………………………………..… 

Strasse: ………………………………………………………..… 

PLZ/Ort: ………………………………………………………….. 

Datum:   ………………………………………………………..… 

Unterschrift:  ………………………………………………………..… 

Bitte einsenden an: elpos Zürich, Affolternstrasse 125, 8050 Zürich 



 

 

Nr.  elpost Titel 

26 Freizeit und Ferien (2005) 

27 Mädchen und Frauen mit POS/AD(H)S (2005) 

32 Geschwister – Partnerschaft – Familie (2007) 

33 Legasthenie, Dyskalkulie und Lernschwächen (2007) 

34 Leben mit POS/AD(H)S – Von der Jugend bis ins Erwachsenenalter (2008) 

35 Gewalt und Mobbing (2008) 

36 Abklärung und Diagnostik (2008) 

37 Unaufmerksam, langsam, verträumt – ADS ohne Hyperaktivität (2009) 

38 Lebendige Selbst-Hilfe! (2009) 

39 Betroffene und Fachleute im Gespräch (2009) 

40 ADHS und Gefühle (2010) 

41 ADHS kommt selten allein (2010) 

42 Alltagsstrategien (2010) 

43 ADHS: Herausforderung Schule (2011) 

44 Familie unter Dauerbelastung (2011) 

45 2. Nationale ADHS-Tagung: Berichte (2011) 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bestellliste 
   für Publikationen über das POS/ADHS 
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